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PROLOGO
Nada epct acaso

os isso levamos um susto e, chegamos a uma conclusio
conteceu em nossas vndas tem um porqué, uma razio,
ivo.

opecar; refazer; lutar, que executamos fazem parte da

ucdo nessa terra.

: um propdsito maior, o nosso crescimento emocional,

I, & fisico torna nossa vida mais interessante. Ndo podemos ©
as situacdes ou alguns acontecimentos sejam mero acaso.

sinteresse e também um completo descaso com a

vida. Cada ser humano é totalmente LIVRE para

escolher sua w
530 as escolhas. N3o temos a minima obrigagdo de convencer o outro da
nossa verdade, se torna muito cansativo e desnecessario. ,
Ficar em davida, preconceito e discriminacdo gera conflitos na mente ¢

conseqientemente, o emocional ficard desajustado.




| PROLOGO

Ndo temos muito tempo para fazer nossa estéria da mais inteligente e mell
maneira possivel.

Quando vamos entender que temos a chance e o privilégio de poder cres:
dia apés dia ? .
Como é triste nos depararmos com Pessoas que ndo sabem quem sio, coi

sdo e qual seu papel neste momento de completa mudancga e transformag
planetaria.

Acredito que o sentimento de tristeza deve ser trocado por compaixao, pa

aqueles que se escondem da prépria vida e passam os dias, meses e an
perdendo a oportunidade de se conhecer. N

J
Sugestdo: olhe para vocé mesmo e saberd que somos seres humanos LIv
Portanto, podemos fazer ‘escolhas’ e nos responsabilizar gqir%@
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AGRADECIMENTO

hoje é o titulo do meu quinto livro. Foi uma longa
dizado, muita resignacdo, desapego, aceitagao e
» e a valorizagio dos meus trabalhos vem de
anto de ‘paz interior’. Parte da minha estéria ja foi
para um novo ciclo. Hoje é uma nova etapa.
onde nio me sinto no direito de pedir, tenho muito
at30, nasceu o livro ‘ Resgate Uma Vida’.
W resgatada e, por isso, tenho a gratid3o e o dever de
s para serem usadas com responsabilidades. Resgate
m, pois, la na frente, teremos mais livros,

s e gente feliz

Cecilia Tannuri




RESGATE UMAYVIDA! =

Onde estdo as pessoas ?
Meus amigos ?
Vizinhos, familiares, companheiros de trabalho ?
Nao consigo acha-los, parece que estdo em outro mundo, outra dimensdes.
Tudo é estranho.
As pessoas correm de um lado para outro, ndo se olham, ndo se cumprimentam,
nao se falam...
Sera medo ?
Sera desconfianga ?
Sera descrenga ?
Os olhares nao se cruzam.
EX|ste uma barreira colocada por nés, que ndo nos deixa viver livremente.
Vamos continuar separados, cada um por si ?
E a unido, nao teremos mais ?




Como voltar atras? Tempo em que éramos felizes, pois estdvamos cercados
de pessoas que amdvamos, pessoas queridas e especiais. Respeito; paz,
amor; nao violéncia, eram conceitos usados e praticados. Hoje, poucos
sabem disso. Sera que conseguiremos RESGATAR VIDAS? Trazé-las de volta
2 nos unir? Se nao resgatarmos vidas, como AMAR? Como alcangar e olhar
dentro dos olhos de cada um daqueles que um dia ja passaram por nés ?
A violéncia traz médo, e o médo nos separa. E uma realidade, mas temos
conhecimento e ferramentas para termos qualidade de vida. Basta querer.
Pensando nesta triste realidade, resolvi desenvolver um novo trabalho, que
reune tracos da violéncia, realidade, qualidade de vida e transformac3o. Em
uma cartilha rapida, simpleés e objetiva. Vamos ter em nossas maos um PSB -
Pronto Socorro do Bem - para nos cuidar e ndo sermos apenas ‘corpos
andantes’ perambulando por ai, sem objetivo e sem destino.




Que os olhares se cruzam com amor, paz e tranquilidade. Nao podem
deixar que boas energias se tornem ZUMBIS, apenas cumprindo o papel
seres humanos comuns. Somos muito mais do que a programagao norn
que nos é dada de presente pela fonte divida. Todos os acessdrios ve
separados, e temos uma vida inteira para usa-lo com sabedor!
Basta querer e se esforgar ao longo dessa jornad
Somente n6s podemos abrir nossas caixinhaas de surpresas. Temos q
confiar. Confianca, entrega e devog¢ao fazem com que nossa caixinha este
cheia de ingredientes que nos farao seres humanos diferenciados e especi:
e, com isso, vamos fazer a diferen¢a na vida de outras pessoas. Esta é aro
d vida. Pulverizar o bem e o amor incondicional. Abra sua caixa, pegue s
receita e faca da sua vida o melhor, tente quantas vezes forem necesséru
n3o desista. As vezes a receita é complexa e de dificil entendimento, por |q
estamos aqui, nesta Terra, na mais completa conexdao com nosso Cr|§1
Ele nos dard o caminho e a luz necessdria para nos tornarrgos i
semelhantes de Deus.







VIOLENCIA SEM RASTROS
ONDE SE ESCONDE ?




—— e

Com tanta violéncia nos dias de hoje, a violéncia familiar ndo tem destaque
porque esta sempre escondida dentro de casa. Por ser uma violéncia sem marcas,
aparentes, os danos causados no m dos participantes sdo irreparaveis.
Por isso, a terapeuta Cecilia Ta que oriente esses familiares, esta
comecando uma campanha nacional p: " a a conscientizacdo da sociedade.
‘ Violéncia Sem Rastros’ é o tmﬂ essa campanha, que acontece por todo o
Brasil. Ajude-nos a quebrar o silé ) de ' a tortura psicologica.




CAMPANHA CONTRA VIOLENCIA TEM REPERCUSSAO NACIONAL

A Matéria ‘Violéncia Sem Rastros’ publicada em O Disrio ganhou
repercussao nacional. Com isso, a terapeuta Cecilia Tannuri est3 preparado
uma campanha contra a violéncia doméstica pelo Brasil. Com milhares de
panfletos da matéria contra a violéncia, Cds, DVDs, banners e outdoors,
Cecilia pretende levar esse trabalho as principais capitais do pais,
promovendo palestras, atendimentos individuais; familiares e orientacoes
para os 6rgaos competentes.

Trata-se de um trabalho voluntirio, portanto, todas as ferramentas de ajuda
para a vitima de maus-tratos sio absolutamente gratuitas.’Ainda n3o temos
patrocinadores, a clinica terapéutica Glork vai suprir tudo isso’, diz Cecilia
com orgulho e gratiddo de poder retribuir com a ajuda que ela mesma
recebeu anos atras. ‘Trabalhei oito anos como se fossem 80, com o objetivo
de movimentar uma campanha gigantesca e quebrar o siléncio de uma triste f
realidade. Se houver parceiras sera 6timo, mas ndo tenho tempo de esperar, M
vou comecar sozinha pois esta informagdo tem que ser passada adiani‘é’f ™Y
disse. Quando a violéncia atravessar os muros, portdes e vidros das =

residéncias e chegar até nés, cidadios com moral e ética, passara
a ser um problema social.




Denuncie e teremos armas para lutar! E a partir disso, nds teremos forgcas para
quebrar o autoritarismo e a falta de respeito. Quantas pessoas podemos
libertar deste carcere sem grades ? Dezenas, centenas, milhares, eu espero.
Quem estiver Iendo essa repon*-' e passando por isso, nao se desespere.

vvvvv

na sua liberdade. E quando lsso m faca pelo seu préximo, no efeito
dominé. Seremos a maioria e conseguiremos banir e afastar pessoas com
essa conduta’, disse. A terapeuta C& Tannuri conseguiu mais um espago
na TV regional, fazendo um novo pl'ograma exclusivo. A Violéncia Sem
Rastros ( nome da campanha ). ‘E ﬂ utilidade publica relacionar o problema
da violéncia familiar a reac¢des de genelogbs discriminatorios na souedade ’ﬁnahzou _




A mascara da violéncia
domestica infelizmente ainda
esta muito fortalecida pela
sociedade. Meu trabalho
terapéutico caminha paralelo
com a ONG SOS Mulher, onde a
impunidade e o preconceito
prevalecem. Enquanto o ser
humano n3o entender que
somos LIVRES
emocionalmente e fisicamente,
ainda haverd o medo contido
destruindo a mente daquelas
que se prendem na tortura
psicolégica. A ONG ajuda
gratuitamente a todos:
violentados sem marcas
aparente dentro de suas
casas. Estou falando da
violéncia domestica, que vem
sempre acompanhada com a
maquiagem para esconder a dor
e o sofrimento dos familiares.
Quando as violéncias n3o tém
marcas fisicas parece que os

problemas ( principalmente as
mulheres ) ficam insignificantes,
afinal de contras tudo fica entre
quatro paredes. O estrago
emocional que essas mulheres
apresentam é gigantesco e
poucos conseguem sair dessa
roda-viva. Ajudo essas
mulheres na minha clinica
gratuitamente e fornego livros e
Cds de auto-ajuda, na intencdo
de recuperar e fortalecer
energeticamente essas pessoas.
A omissio e o medo da
familia de se envolver sio tio
grandes que passam-se anos e
anos e todos ‘os de dentro’ e os
poucos de fora preferem fingir
que nada estd acontecendo.
Ndo fagam isso: se houver
tortura, desrespeito, caltnias,
busquem ajuda. Temos muitos
érgdos para ajudar: Delegacia
da Mulher, Assistente Social,

A VIOLENCIA SEM RASTR

Conselho Tutelar (Quando for
crianga), Padres, Pastores,
Igrejas e Templos. N3o é uma
questdo de intromiss3o. Muitas
crimes poderiam ser evitados se
todos nés colaborassemos com
as vitimas que nos buscam.
Procure ndo julgar. Somos
seres inteligentes, com
capacidade de discernimento.
Faca sua parte é uma
questdo moral e ética. Ajudem !

7

A omissdao é uma covardia !l!

Matéria escrita pela terapéuta vibraciot

Cecilia Tannuri para o jornal O Diario,
de Barretos - SP

19 9125-7867
Fones:

19 9723-4446



2 3 auto-estima _
ir auto-confianca u‘

'laconhecer os medos e nossos fracassos
ar interiormente para nos fortalecer

g \)BQ

um ser humano inteiro (espiritual, mental, emocional e ﬁsnco}

ﬁs nossos direitos como cidad3dos

as e objetivos em sua vida \

a tristeza, a melancolia e o stress iA

os sete titulos do livro Glork :
uso de sua energia, energia vibracional, amor incondicional,

ss3o e medo, 0 mau uso do poder, consciéncia e unidade, cada um faz

Roria)

> da terapia vibracional vai aj.dar na conscientizagdo de que seng“b
respeito nés nao vamos adquirir dignidade




A Tamina representa o alicerce de toda a estrutura da sociedade, as raizes
morais e a seguranga das relagdes humanas. Mas se nos confrontarmos com
a realidade moderna, poderemos observar um conjunto de fatores de ordem
moral, sentimental, econdmica e juridica, que concorrem para
desvirtuamento do conceito tradicional da familia.

A violéncia pode ser entendida como a forca material ativa e gue causa
prejuizo fisico. Também pode figurar aquela circunstancia em que uma
pessoa impde o seu poder sobre outra através de meios persuasivos e

coativos .




Vocé tem tudo ?
Nao.
Vocé é livre ?
Nao.
Vocé podeire vir ?
N3ao.

Vocé pode sorrir ?




Onde se esconde ?

Como se esconde ?

Porque se esconde ?

Tire esta mascara e valorize sua vida !

Ajude os outros a énxergarem esta realidade !

A omissdo e o medo da familia de se envolver sio tio
grandes que se Passam anos e anos e todos os de dentro e

0s poucos de fora preferem fingir que nada est3 acontecendo




SABEDORIA ?
DISCERNIMENTO ?
IGUALDADE ?
"AUTORIDADE ?

1!

DIALOGO E O CAMINHO




Press3o ? Medo ?
Culpa? Prisao ?
Vergonha ?

"~ Desespero ?

Impoténcia ?
Solidao ?

Depressio ? Aflicao ?
Melancolia ? (
P (T ClBi 22
DENUN _____________ g
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VIOLENCIA SEM RASTROS




A omiss3ao é uma covardia,
uma falta de carater.

Procure ndo julgar.

Faca sua parte.
£ uma questdo moral e ética.

Depende de vocé !!!2,\7




ddilI Uedda piidawv
sem culpa ?







CONSCIENCIA DE MUDANCAS...

Muitas coisas dependem de vocé:
e Casa

¢ Dinheiro
¢ Filhos

¢ Escola

¢ Sociedade
e Saude

e Amigos

¢ Familia

Lembre-se,
o mundo esta em suas m3aos




* Opine ° ACAO !!!

® Tome decisoOes ¢

® Tenha atitude ¢

o Lute ¢

A Luta pela sobrevivéncia é didria e constante 1R

Tenha um objetivo, uma metaem suavida!

Se tropecar, levante e tente novamente !




Todos te culpam. ®

~ Alguns dizem:
se nao der certo, vocé é culpada !

Ao seu redor todos enxergam
férmulas para melhorar a vida alheia.

Mas quem ird encontrar
a resposta verdadeira é VOCE




GRATIDAO ?

®

Agradeca a Deus todos os dias

por ter conquistado seu espaco ! b

yrize sua VIDA !

de os outros a enxergarem a realidade que vocé ja vivéncia ! q
) seja negligente, ofereca ajuda !

ente quem precisa !




- —r —s-rmewsa € dAIDA I'Ol'te,
ha um homem cansado de parecer forte

quando se sente vulnerdvel,

Para casa mulher cansada

de agir como ignorante,

ha homem que esta oprimindo pela
exigéncia constante de saber tudo.

Para cada mulher cansada
de ser qualificada como
extremamente emocional,
ha um homem 3 quem

Ihe negaram o direito

de chorar e ser delicado.

Para cara mulher rotulada

de pouco feminina quando

é Competitiva, hd um homem
Para quem a Competitividade é 3
Unica forma de demonstrar que
€ masculino.

...... eava ue
ser objeto sexual, ha
um homem Preocupado
€Om sua poténcia sexual

Para casa mulher que ndo teve acesso
a um trabalho satisfatério e a um
salario justo, h3 um

homem que deve assumir

toda a responsabilidade

econdémica de outro ser humano.

Para cada mulher que
desconhece os mecanismos

de um automovel, hd um homem
que ndo aprendeu os prazeres

da arte de cozinhar.

Para cada mulher que d3

Um passo para sua propria libertagso,
hd um homem que descobre

que o caminho para a liberdade

ficou um Pouco mais para ele.

Autora: Mabe] Bur



wiwvendo em guerra SO LD ADOS Eles estao fumando seus charutos

para sobreviver tirando nossas vidas
o achar a porta do céu MORTOS fazendo nossas familias chorarem no bar

Eles estdo comandando nossas mentes
eles tém todo o poder
eles dizem a porra da mentira

s gueimando no deserto
ndo por ajuda
lo mundo esta caido,

slhor amigo esta enterrado
Eles sempre querem mais

s chorando lagrimas sangrentas mais de dinheiro
do por nada __ eles s3o os senhores da guerra

s apenas sentindo medo
Somos soldados mortos

esperando pelo céu
somos apenas pessoas
sempre vamos morrer

soldados mortos
ndo pelo céu
apenas pessoas
» yamos morrer
somos soldados mortos

esperando pelo céu
somos apenas pessoas
sempre vamos morrer

Autor: Nel

soldados mortos
ndo pelo céu
apenas pessoas
g vamos morrer

A
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REALIDADE




> Maria Jossé de Mattos Tat

A

Na confusdo do nosso dia a dia, como saber se o que vivo é violéncia ou
pode ser apenas DESTINO? Sera que a violéncia de que falam tanto é
eéspancamento, maus tratos fisicos que deixam marcas, ameagas de morte,
estupro ?

Ou sera violéncia também aquelas partes de humilhagdes, de vergonha,
de medo de buscar uma vida melhor, de esconder sempre para ndo
complicar tudo, calar e aceitar para nio perder o que foi tdo dificil de conquistar

Sera que a violéncia é sé de marido, do parceiro ou parceira violentos ?
Ou a violéncia aparece também na relagdo com nossos pais, alguns
amigos, vizinhos safados? Sera que é violéncias quando, no “‘trabalho, eu
sou humilhada, discriminada pela minha cor, orientagao sexual,
~ condigdo feminina ou cantada pelo meu chefe quando tudo o que quero é
fazer o meu trabalho ? Sera que essa violéncia é diferente das outras ?



rostume muito antigos, tradicionais e arraigados, as mulheres
e tiveram o encargo de educar, socializar e cuidar de todos a sua

Geralmente, as mulheres niao precisam passar pela escola para
der a ‘ensinar’, porque isso aprendemos desde pequeninos na escola da vida.

yulheres aprendem e ensinam o que aprendem. Desde meninas
dem que s6 podem existir familia, unido duradoura, se houver paz,
onia e se elas forem boas. Entdo, ensinam a seus filhos, seus irmaos,
os, e parentes essas no¢des de vida. E, aprendem, também, que
. bem’ é saber perdoar, é revelar sempre, é abrir mao, é nao exigir
para si, é cuidar sempre dos outros. Mas isso elas s6 ensinam para
seninas, como elas aprenderam. E as mulheres vao se tornando,
n, anjos da guarda, sempre protegendo, sempre se desculpando
s outros, negando as brigas que acontecem, as disputadas ferrenhas,

» devem ser sempre perdoadas as trai¢des, os ciumes. Pois, saybém_

iswoderia destruir tudo, a paz, a harmonia e a unido famil

-z
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Para manter a paz entre os seus, muitas vezes as mulheres se tornar
cumplice do mal feito, aprendem a esconder os ‘segredos’ mais feios d
cada um, escondem os vicios do parceiro, ou parceira, dos filhos, dos pait
Mmascara os maus tratos, as humilhagées que recebe, justifica os abandono
de que é vitima, para que sua familia continue existindo, apesar dos pesares
nada preciso fazer, nenhuma atitude precisa ser tomada.
Geralmente, nés mulheres acreditamos que se as coisas ruins estiverem b
escondidas, ‘fechadas no armario’, amontoadas, negadas, é como se ela
ndo existissem. E, se n3o existem, se nio as vejo, se ndo as procuro, enti
nada preciso fazer, nenhuma atitude precisa ser tomada

Como reconhecer que as coisas estio erradas, que precisam ser ‘arrumadas’? O que fazer |




INCONSCIENTE COLETIVO




Muitos tém sido capturados Alguns chamam isso de
Colocados em cam:os R EAL I DADE %utros chamam isso dpe‘
Alguns foram chacinados Quem somos nés para ju
Muitos tém sido mortos
De quem seria
Muitos deuses tém sido cr
fazendo com que muitos sar

Pessoas culpadas e inocentes
Todos no mesmo chao
Ninguém notou

Nés brincamos de Deus £ :
O que deveriamos

Se tudo queim;
Devemos ficare |
Ou devemos co

O que deveriamos fazer
Se tudo queimasse ?
Devemos ficar e lutar
Ou devemos correr ?

Muitos agora estao nr

Por nenhuma

O que tinhamos em nossas cab

Tarde demais ! Naos vama

Muitos agora estao mortos

Por nenhuma razao

O que tinhamos em nossas cabegas ?
Tarde demais! Nés vamos cair ?

Muitos agora estao mortos

Por nenhuma razao

O que tinhamos em nossas cabegas?
Tarde demais ! Nés vamos cair ?




SIMPLESMENTE FACA !

cansada de sé ouvir reclamagdes de pessoas que usam suas energias
tantas coisas, e ndo para o que é realmente importante. Pare para
ir: quanto tempo passamos reclamando do que ndo temos, e quantas
passamos trabalhando para ter o que queremos ? O que, realmente,
1os dispostos a fazer para alcangar nossos objetivos ? Sera que todos
ossos objetivos serdo alcangcados ? E se ndo forem? Quando vamos
tir? Conheci uma pessoa essa semana que me fez pensar tudyo;isso.
vez que estou questionando qualquer uma das minhas iriteng”c":es ou
vacbes aparece alguém como este, para mostrar que, na verdade,
30 sou louca. Ser idealista, querer um mundo correto, honesto e justo
'odos nds é loucura. 2
ser humano estd na luta hd 20 anos, é o primeiro. que conhecn que
1ente vive tudo aquilo que eu tento fazer, que~-,entende‘ a ‘maneira
:a de se viver .

trabalha por amor, constréi, muda vidas, coIoca a V|da dos outros
1 da sua. E 0 mais importante: ele ndo é reconhecido por isso, nem se quer entendido.

arina Tannuri




er? Quando exercitamos com outras pessoas, qual é a reacad
quem tem esta energia (o poder) e do outro que se sente coagido, com me
inseguranca? Esta energia é uma via de duas mi3os, pois, quando se

o poder para beneficiar o todo, é uma satisfacdo interior, um bem estar cc
um sentimento de dever cumprido. O contrario desse smo p
é6 desastroso, maléfico e d ""i‘s\trui
Vejam como o poder é manipulador. Vivemos em um mundo de desave
o negativo parece estar impregnado no ar, as pessoas sentem medo,
conseguimos estabelecer contatos com outras pessoas, a desconfian jim
O mundo esta doente, as energias estao desencontradas de uma fonte d
que deveria nos guiar. O poder (usado no negativo) fabrica guerras e aliment | a

As religides tém muito esta energia nas maos e, as usam 3

O que é pod

mesmo,
enegeticamente atuando,

proprio conforme a convivéncia de cada uma delas. O nosso pa& ‘

trabalho de energia vibracional - &, justamente, descentralizar 0 pc ﬂsr{ % ;
e AN @
ey & - e




em paises, religides, crengas, pessoas, familias, amigos, qualquer tipo de
intengdes, o poder quebra a forca e o campo magnético que
ado a sua volta. Infelizmente, temos pessoas erradas, com muitos poderes,
que seja possivel a transformacdo e o crescimento deste planeta neste
'nto. Dentro deste conceito, € muito claro que todos ndés possuimos estas
las. Mas, entender isso, trabalhar com isso, nos proporciona uma coragem
iabedoria para desmascarar os outros que nos tratam como seus escravos.

bi¢do, a ganancia e o egoismo, unidos ao poder, sio bem mais destrutivos,
le uma guerra, pois matam sem saber exatamente porqué. Simplesmente
‘em as ordens dos senhores do comando dentro de um planeta. Conscientizagdo
ansdo, de uma maneira geral, sdo algumas ferramentas que :préé‘iéa”nigs
rir, sendo elas de importancia vital. ¥/

féd
. -

a Tannuri *




DISCRIMINACAO

Discriminagdo é algo que vemos todos os dias, em todos os lugares, com
todos os tipos de pessoas.

Discriminagdo é tudo aquilo que n3o se encaixa em nossa caixinha de
pensamentos. Todos nés temos valores, nossas crengas, nossos
sonhos de como o mundo deveria ser. O ser humano n3o é perfeito e nunca
sera. Por isso, o ato de discriminacdo contra algo em que ndo acreditamos,
ndo concordamos ou n3o aceitamos, é uma consequencia natural do
comportamento humano. Alguns discriminam o deficiente fisico ou mental, por
ser algo desconhecido a eles, e nio percebem que talvez essas sejam as
pessoas mais felizes desse mundo. Alguns discriminam religides, maes solteiras,
filhos fora de um matriménio, o divércio, pois seus valores e crengas nao sio
compativeis a essas ideias. L ANE\
Esses ndo param para pensar, porém, na contradicao dessa linha de raciocinio,
pois o principio basico de qualquer religido é o respeito e 0o amor ao
préximo. Como podemos discriminar, amar e respeitar ao mesmo tempo ?




IS DINal Pald Ldud Jiludydu  LUIvLOUG LI irwosws sose - == — -
sente de Deus. E muito facil fazer isso com coisas que julgamos boas,
tentar fazer isso com as coisas também com situacbes que te
dam ou desafiem o que vocé acredita, que fagam questionar quem
porque estd nesse mundo. Tudo o que é colocado em nossas vidas tem
tivo. Do momento em que acordamos até a hora que dormimos, cada
cada segundo, é um aprendizado, e uma nova chance que o universo
» dando para crescer, entender, aprender, e transformar. Nao perca
se culpando por ja ter discriminado alguém ou alguma situagao. Eu te
o que acontecerd de novo. Ao invés disso, focar, nessas simples
tas: Porque isso me incomoda ? Porque estou me sentindo ameagado?
. isso estd acontecendo comigo ? O que posso aprender com essa
o ? O que posso aprender com essa pessoa? Faca disso um habito.
ssas perguntas a vocé mesmo e responda-as. Vocé vai ver que com
crescera, aprenderd e evoluird. E vera que todas as pessoas e
5es do mundo colocadas em nossas vidas, sem excec¢do, tém um
to. Com isso, vocé acreditara que tudo é um presente de Deus para NOSso cre,sumento.

Carina Tannuri




VOCE FAZ O BEM ?

Quantos de nés procuramos fazer o BEM? Costumavamos dizer que fazer o
BEM faz parte do sistema da humanidade e, sendo assim, estamos dentro do
contexto da sociedade. Se todos n6s procuramos fazer o BEN porque estamosg
vivenciando o apice da violéncias e do desrespeito onde ndo entendemos:
As pessoas desconfiam umas das outras e sabemos, também, que segura
é ilusio. Portanto, podemos dizer que vivemos o me
Ent3o, onde esta a agdo do BEM? Ela n3o existe no concreto ? On
Sendo assim, o que entendemos é que o Bem que tantas pessoas faze
sempre é o BEM para o outro: esta acdo de fazer o BEM é de dentro pa
Se n3o fizermos o BEM para nos, jamais poderemos fazé-lo so p
O aprendizado, a evoluc¢do e o crescimento é individual e muitas veze
despercebido para o mundo exterior. A ‘vaidade’ em mostrar essa acao
vezes, é prejudicial e desnecessaria. O verdadeiro BEM é energia de e
PAZ com vocé e s6 assim conseguira transmitir paz aos outros. Essa boa
acdo é com vocé ! Entdo, guarde-a consigo !

Cecilia Tai



CULPADOS OU INOCENTES ?

fiscernir culpados ou inocentes dentro de nossas vidas ? Onde esta o
b respeito e a lealdade? Se, realmente, tivéssemos o poder de decisao em
m3os ? E muito complexo e dificil achar que temos a liberdade para apontar
»s e a ousadia para inocentar situagdes e pessoas envolvidas na questao.
que olhar para dentro de nés com muito cuidado e muita sabedoria divina,
nterior inofensivo que parece Ser, achar culpados ou inocentes,
pessoas, destréi pensamentos, expectativas e a capacidade do outro de
\ar sua caminhada, sua jornada, sua trajetoria. Acredito que nenhum de nos.

esse poder e essa permissao para julgar.’
os nos culpar ou nos inocentar, é o maximo, é o limite. Nao tenha
ceito de fazer parte da minoria do sistema e da sociedade de uma maneira
se alguém lhe perguntar, nao tenha vergonha de dizer que vocé ndo culp
lga, ndo acha nada da vida dos outros. N3o tenha medo de ndo participar
grandes rodas, de ndo ter uma infinidade de conhecidos ou‘»"@@demhébi's;e
ado para grandes festas. Saiba que, agindo com lealdade, vocé g.artici.pai do
‘universo infinito’. Ele ndo te traird se ndo fizer BOAS ACOES ou tiver BOA
COES. N3o teremos julgamentos desleais, falsos e infames, porque somente
consciéncia podera nos julgar e, um dia, teremos que prestar contas para nés
1os. Entio, saberemos se fomos culpados ou inocentes.

i
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SOLTANDO Existem varias maneiras Ue uiml pdi Uu ullla 1ac I auss

da vida de seus filhos. A mais triste delas é quando sao
VERBO que tém as oportunidades de estarem presentes e escoll
nee ndo participar. Meu caso, por exemplo. Tive uma
- maravilhosa, perfeita, amiga. Perdi-a ha quase um &
Hoje, vejo que a presenca fisica ndo é tao importante qua
a espiritual, pelo menos na minha vida. Acho que o amc
a vontade que ele tinha de compartilhar cada momento
tio grande que, mesmo em outro plano, a gente aindz
entende. Ainda sigo as regras que ela impunha, ainda
pelas expectativas, que ela criou para mim. Meu pai, ap
de ainda pertencer a esse plano, nunca chegou e, te
certeza, nunca chegard a marcar minha vida como mj
mie. Depois da morte dela, ela tem, mais do que nunc
oportunidade de se aproximar, de me conhecer, de ser
amigo, de ficar feliz com minhas vitdrias e triste com mi
derrotas. Porém, escolhe se esconder atrds de uma imagin
criada por ele mesmo, que € de uma pessoa fria. Acredito
na cabega dele, me proporcionar bens materiais é sua unica obrige

)




N3o existe outra maneira de mostrar amor e estar presente na vida
g de um filho se ndo for por disciplina, compreensao, conversas, mais
principalmente, por demonstracdo de amor incondicional. Independente
‘da personalidade do pai ou da mde de cada um, esses conceitos basicos
'tém que existir para a boa formac3o de um filho. Tentar n3o é o suficiente.
Uma vez que escolhemos ter filhos, nossa responsabilidade de a cria-los
para serem pessoas boas, independentes, com bons valores, com uma
boa imagem do que é o amor, carinho e preocupa¢ao. Fico triste, as
vezes, em pensar que todos esses conceitos aprendi com minha mae,
em apenas quinze anos em que convivi com ela. Porém, agradego por
ter tido pelo menos ela para me ensinar isso. Existem milhares de
criangas que n3ao tem apenas um pai ausente, mais os dois. Isso me
entristece e me revolta ainda mais. Como podemos ter a expectativa
de um mundo melhor se ndo sabemos criar nossos filhos? Pais tém
que estar presentes, sempre. Pais tém que. ensinar, educar, amar,
aconselhar orientar. S6 assim criaremos uma sociedade equilibrada
e pessoas que se respeitam que se amam. Sem isso, n3ao ha
possibilidade de transformacdo, nem de melhora para nosso futuro

-
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Autor Desconhecido
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Quando eu era crianga e, mesmo na minha adolescéncia, tive
muitas regras e limites e, quando ndo cumpria as ordens dadas
pelos meus pais, ficava de castigo sim. Infelizmente, isso n3o
acontece em todas as familias e, cada vez mais, pais usam a
‘era moderna’ como desculpa para nio terem o trabalho de
serem pais de verdade. Sou psicéloga criminal e vejo todos os
dias as conseqiiéncias que isso pode trazer para eles. J4 esta
mais do que comprovado que a criancas e adolescentes indigos
criancas e adolescentes com deficiéncias, precisam de uma
estrutura disciplinar desde muito cedo para aprenderem certos
valores. Esta é a obrigagdo dos pais, nio da comunidade ou
da escola. Outra desculpa que ouvimos muito nessa nova geracgdo
de pais é que eles trabalham, ou que sé6 tem a m3e, ou sé o
pai para assumir todas as responsabilidades Com minhas
experiéncias, trabalhando ha oito anos com criancas e adolescentes
com problemas diversos e com suas familias, posso afirmar,
como toda certeza, que o aumento da criminalidade, do uso de
drogas, das gravidez precoce, do desrespeito e da falta de valores,
esta diretamente relacionado ao que é ensinado e cobrado dentro de casa

REALMENTE NECESSARIOS PARA CRIAR UMA CRIANC




REGRAS ? DISCIPLINA ? CASTI

Quando eu era crianga e, mesmo na minha adolescéncia, tive
muitas regras e limites e, quando nio cumpria as ordens dadas
pelos meus pais, ficava de castigo sim. Infelizmente, isso ndo
acontece em todas as familias e, cada vez mais, pais usam a
‘era moderna’ como desculpa para ndo terem o trabalho de
serem pais de verdade. Sou psicologa criminal e vejo todos os
dias as conseqiiéncias que isso pode trazer para eles. Ja esta
mais do que comprovado que a criangas e adolescentes indigos
criangas e adolescentes com deficiéncias, precisam de uma
estrutura disciplinar desde muito cedo para aprenderem certos
valores. Esta é a obrigagio dos pais, ndo da comunidade ou
da escola. Outra desculpa que ouvimos muito nessa nova geragdo
de pais é que eles trabalham, ou que s6 tem a mde, ou s6 o
pai para assumir todas as responsabilidades Com minhas
experiéncias, trabalhando ha oito anos com criancas e adolescentes
com problemas diversos e com suas familias, posso afirmar,
como toda certeza, que o aumento da criminalidade, do uso de
drogas, das gravidez precoce, do desrespeito e da falta de valores,
esta diretamente relacionado ao que é ensinado e cobrado dentro de casa

REALMENTE NECESSARIOS PARA CRIAR UMA CRIANCA




is e adolescentes precisam e querem regras, disciplina, e, sem isso,
e tornam vulnerdveis as drogas e a criminalidade.

reconhecem a importincia do amor ao criar seu filho.
. de nada adiantar amor, carinho, sem ensinar, através de disciplina, o
. errado. Portanto, que deixem o mundo se modernizar cada vez mais,
Je voltem os pais caretas para que possamos ter alguma esperanc¢a
a geragdo melhor, com criangas responsaveis, integradas, educadas e
sntes. Para finalizar, meu conselho profissional é? se vocé ndo vai ter
, paciéncia e disciplina para criar um filho de maneira correta, entao nao
Na eventualidade de vocé ja ter um filho, entenda que agora vocé nao
ais a escolha de como quer viver a sua vida. Sua vida agora é dar ao
10 tudo aquilo que ele precisa para se tornar um adulto consciente e
savel, por conseqiiéncia feliz. D& o exemplo faca questdo de saber
vai, com quem vai, dé horério para voltar, deixe de castigo se nao
cer. Eu sei, é tudo muito cansativo e sera bem mais facil se rotular de
oderno’. Caso seja essa sua op¢do, entdo se prepare para lidar com as
|iéncias, ndo reclame ou chore quando seu filho acabar na cadeia ou
ado drogas, ou se tornar uma pessoa sem carater.
re-se que ele também se tornou uma ‘crianga moderna’.

Carina Tannuri
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QUALIDADE DE VIDA ?

DEPENDE DE VOCE




OBJETIVO:

Ser veiculo para transformar informacao

e ferramentas a cada pessoa e familiares

Reconhecer o real valor da vida.

Recuperar a auto-estima




Lutar a cada minuto, a consciéncia é

o valor do movimento !!!

- Saber que a vida é preciosa, portanto,

 fazer deste seu desafio !!!

~ Explicagao: cada um buscando sua felicidade
_ ( dentro de cada contexto ) |

 Individual e coletivo




QUALIDADE DEVIDA !  §

Entender que é importante ter qualidade de vida,
cada dia ter um motivo, um desafio para *
continuar lutando por vocé e pelo outro .

Ter dignidade, postura e atitude na vida

SABER QUEM VOCE E !

Qual é a sua contribui¢do nessa vida ?
E o seu papel ?

Sair da lamentacdo e reclamagoes
agir com devog¢ao e perseveranga




ENTENDIMENTO

* Entender que sé vocé podera mudar sua histéria ' “
® Vocé tem o poder das escolhas !

* A omissdo e a comodidade fazem sua vida estagnajjr:”! ,;
* Se conhecer melhor, depois podera ajudar °p|’0xnmo :

e Olhar mais firme dentro de si !




-

COMO SAIR DA VIOLENCIA <

Como explicar a destruicio e o medo no nosso emocional? E como é o processo
violéncia no emocional ? Porque as sensag¢des no emocional sdo milhdes de vezes piores do que no fis

Porque a ‘energia vibracional’ que pessoas fora de emanam para o nosso cal
energético raiva, desdém, descaso, rancor, 6dio, indiferenca ating
diretamente nosso chacra cardiaco, E a humilhacdo é inerente, ela paira nc
e quando respiramos vem o medo. Um medo inexplicivel, porque essas pala
ndo foram pronunciadas, ficaram na vibragdo, O nosso fisico fica impregn

com todos essas ondas de vibragdes ruins.

S30 como coédigos, ndo had necessidade de vocabulario. O nosso corpo
estatico, recebendo essa carga de negatividade. Para ler esses cédigos, lev
um tempo e muitas vezes o cérebro registra tudo, mas ndo consegue mont:
estéria no mental. E com isso sendo repetido por varias e varias vezes,,por F
e anos, ficamos com muito mais sensagoes do que com explicacées




OLENCIA FAMILIAR

&ncia familiar, seja com mulheres, homens ou filhos, ndo importa a ordem, «
a leva anos para saber que estd sendo violentada, porque as frases di
rressor s3o0 as mesmas, é uma repeticao de comportamento. Por exemplo:
lo ou mulher diz ‘vocé é uma indtil e nunca vai ser capaz de cuidar da nossa
_Nas entrelinhas ele esta falando do emprego dele e depois do dinheiro, que
le, ou seja, ha o controle da situacdo. Nessa frase tem muitos e muitos cadigos:
, incompetente, inutil, burra aproveitadora, sombra, sem identidade.

.DRAO DE COMPORTAMENTO

yumano, quando é submetido a esses padrdes, por anos, fica com essas

gravadas, como carimbo, em cada parte do corpo, e déi, déi muito.
5 nés calamos em um primeiro momento para dor ir embora. E depois ?
icontece ? Nés vamos ficando com tanta dor e medo, inseguranca, vergonha
ue hora ele (a) é bom, vocé tem tudo, ndo lhe falta nada, todos
balho dele (a) dizem que ele (a) faz parte dos melhores, dos mais
\ntes, gentis, ou que é um grande homem ou uma grande mulher




QUANDO VEM A CULPA ?

Entdo, vem um sentimento horrivel. Culpa. ‘Como eu p
estar pensando mal deste ser humano endeusado por outrc
O Termo ‘endeusado’ é muito comum nesses casos. Se alg
sentar e ouvir a estéria dele (a) vai te odiar. Porque um
humano tdo maravilhoso faria mal 4 sua familia ? Entdo o probl
é, justamente esse. Talvez, eles nem saibam que sao agress(
eles acreditam que estdo fazendo o melhor. Por isso, tud
permitido em nome de um amor alucinado, obcecado, obses:
controlado. Ninguém o vé como um lunético que possa inve
historias na mente, histérias essas muitos perigosas, principalm
se essas pessoas perderem o controle, a autoridade diante
sociedade. Os crimes acontecidos na familia sio fatalida
mas que veem de comportamentos fanaticos...isso é muito s
porque quando ouvimos tantas barbaridades ( alguém que m:
a ex noiva a ex namorada, ou que se suicidou, matou a mulh
os filhos, etc) é comum ficarmos ligados no sensacionalismo
isso causa, A noticia, com o tempo, cai no esquecimento porque nc¢




Meu Deus ! Que falta de responsabilidade ! Quando é que
leis vao ser mudadas ? E o mais urgente, possivel, para
quebrar essa roda gigantesca de vitimas, que morrem no
fisico, morrem na esséncia, morrem como ser humano, E
quando isso acontece, o milagre de viver e ser feliz morrem
juntos. E o plano maior ? E a existéncia divina ? Param de
vibrar e passam a ser apenas zumbis, perambulando por ai.
Este padrdao tem que mudar...para acolher nossa futura geracao,
onde a vibragdo do amor, incondicional, respeito e nao violéncia
sejam a estrutura das nossas familias

DICAS !

Vocé esta vivendo essa situacao ? Despertou e quer
sair dessa estodria ? Aqui vao
algumas dicas enquanto vocé esta se fortalecendo.
Entenda isso como um treino...

AUTO-ESTIMA, vocé é importante neste momento.
Lembre-se: o seu foco principal é SAIR desta tortura

PACIENCIA e
TOLERANCIA maxima




DICAS

Todas as vezes que vocé tiver vontade de jogar tudo para o alto, REFLITA! ‘Vou
sair disto e nunca mais vou ter que ouvir frases repetidas e agressivas’.

wﬁ

DINHEIRO. ‘para que dinheiro?” quando ouvir isso (em dias de feira ou supermercado,
por exemplo) pense com vocé mesma ‘daqui a pouco vou ter o MEU dinheiro ’, ndo desanime!

Quando lhe for questionado, novamente, o DINHEIRO, ‘ eu ja te dei dinheiro
ontem, no que vocé gastou? Vocé ndo tem nogdo? S6 eu que trabalho nessa casa,
Vocé ndo faz nada, vida boa, estd reclamando de que? Faca a lista e peca para ele
ir ao supermercado, assim ele compra o que acha que dewve, com o dinheiro dele.
Se ainda assim ndo for o suficiente, ndio COMPRE NADA, seja econdmica, tenha a
geladeira e dispensa vazias. Quando perguntar pelo jantar, responda ‘ndo fiz
nada estou economizando por nés’. (

‘Onde vocé foi hoje?’, faga o ROTEIRO, se possivel com horarios e percurso. }
CALMA! é tudo pela sua liberdade %
Mesmo com vergonha, nio guarde tudo o que esta acontecendo s para vocé, elejauma |

pessoa e CONTE TUDO.




DICAS o

houver brigas e discussdes dé um jeito, faga um BOLETIM DE
NCIAS. Vocé vai se sentir culpada por algumas horas, mas depois passa...
registrou, o que é importante !!!

ooyl

ils, gravagoes na secretaria eletronica do celular, ou telefone fixo, GUARDE
, mesmo que ache uma bobagem.

\
Miscussdo dentro de casa? Nunca va para o fundo, sempre para FRENTE, rumo ao
jortdo de saida. Afinal, se vocé precisar ja estara na rua.

#lantenha NUMEROS DE EMERGENCIA EM MENTE e n3o em papel.
enha um CARTAO TELEFONICO sempre a mio.

90 - POLICIA . Ligue e ndo dé importancia se vdo acreditar em vocé ou ndo.
eca para fazerem registros.

ILHOS - inevitavelmente, eles vdo participar, mesmo que tentemos preserva-los




Se puder contar com a ajuda da FAMILIA (m3e, pai irmdos) 6timo! AMIGOS? Melhor ainda! Mas, se
for abandonada (que é o que acontece na maioria das vezes) psicélogo para todos depois de sair da

situacdo. As pessoas ndo querem problemas a
)

Ficar é PIOR! Pois os filhos crescem e vao passar e enfrentar a situagdo, o que é muito perigo
para ambos. Melhor evitar essa situacdo que ja esta dificil e pode se tornar insustentavel.

Amigos ? Vocé n3o pode ter os seus ? Isso é uma VIOLENCIA INIGUALAVEL. Com os amigos dele (a),
vocé é a esposa do ‘Sr. Todo Poderoso’, ja com seus amigos vocé seria um ser humano que anda,
pensa, sorri, respira, e com sua identidade, e ndo como SOMBRA dele. Isso o deixa vulneravel a

perder o cargo (dono, proprietdrio daquela familia ).

Com o tempo, depois de recuperar sua AUTO-ESTIMA, se fortalecer e voltar a ser
vocé mesmo, tera, novamente, seus amigos.

ROUPA - ele sempre vai reclamar de suas roupas, porque a insatisfacdo e dele (a). Eleja
algumas roupas que ele sempre implicava, dizendo vocé quer aparecer e faga uma carinha
triste todas as vezes que coloca-las.



pertam uma ira em todas as vezes que ficamos felizes. Faga ao &)

ario, infelizmente. Estamos treinando. * X
idado com a EXTERIORIZACAO da sua FELICIDADE, isso pode ser cortado se ele
rceber. Quando um houver uma festa, almogo, ou reunido com a familia/amigos

le (a), mostre-se entediada, sem vontade de participar. Vocés vao a todos, e
assim voceé vai se livrar do maus humor dele (a).

muito louco o que eu vou dizer, mas os agressores nao se sentem bem e %
™

LW |

Lembre-se, isso é um treino para sua LIBERDADE. Vale a pena !

NAO BATA DE FRENTE com a energia dele (a), vocé vai sair machucada e ndo ha \
necessidade, pense que vocé vai se livrar desta tortura logo...vocé ja esta nesse h
barco, e a intengdo e que vocé saia dele com menos ferimentos possiveis. ~ //

BOA SORTE ! Nio desista ! Tome decisdes ! o (A
| Faga disso um desafio ! Ag e atitude ! Viver vale a pena...ser <"
| FELIZ e VIVER! \

Entao, viva com objetivo de ser feliz !




Para Qualidade de vida

TEMAS DISCUTIDOS

¢ Faca bom uso de sua energia
¢ Energia vibracional

e Amor incondicional

e Depressao e Medo

¢ O mau uso do poder

¢ Consciéncia e Unidade

e Cada um fazendo sua historia
e Violéncia Sem Rastros

¢ Despertar da Consciéncia

¢ Discriminagao

e O poder da fé

¢ A verdadeira solidao

e Vocé é livre ? O certo e o errado. Porque julgamos ?
¢ Nada é definitivo

e llusdo, justica e igualdade

® Acao e devogdo, como vocé vé o futuro ?
e Existe castigo ?




VOCE NAO ESTA sO !

Temos hoje a lei Maria da Penha N° 11340/2006, desde 7 de Agosto :
de 2006, 185° da Independéncia da Republica, Luis Inacio da Silva / Dilma Rousseff

“ Uma vida sem violencia é um direito das mulheres”

ENTRE EM CONTATO.
Ouvidoria@spmulheres.gov.br

(61) 3411.4298

ilia Tel.:
Brasilia 1el-* 161) 3411.4279

Conselho Estadual da Condig¢do da
Mulher em Sao Paulo
Tel.: (11) 3221.6374

S.0.S Mulher

Policia 190

180

Delegacia da Mulher

CVV (Centro de Valorizagdo da Vida)
Templos

Igrejas

Amigos

Pastores

Padres 1

Sua comunidade




Cecilia Tannuri

O Livro e o video intitulados ‘A Jornada de um Indigo -
Quero ir embora. Por que fico?' relatam estérias vivenciadas
por um indigo de personalidade forte, com uma inteligéncia que
convence, que é uma verdadeira guerreira nesta misséo de
participar das mudangas, das transformagées. O video
também procura transmitir aos pais e orientadores a viséo de
uma mée e terapeuta que, em sua trajetoria, escolheu especializar-se
na orientagéo de indigos. Com a publicagdo do volume 2 do livro
‘Somos indigos A Explosdo Aconteceu no Bergo da Nova Civilizagéo’,
a autora, Cecilia Tannuri, Terapeuta Holistica, insere novos relatos
escolheu, como facilitadora e orientadora no relacionamento familiar
com Indigos. Diversos aspectos da convivéncia com indigos séo
abordados neste volume, inclusive sobre a evolugdo destes seres
para o estado Cristal e sobre os relacionamentos multidimensionais
no século XXI. E também autora do livro ‘Somos Indigos’, ja na 7°
edicdo; da série ‘Glork’, com7 volumes: ‘Faga Bom Uso de Sua
Energia’; ‘Energia Vibracional’; ‘Amor Incondicional’; ‘Depressdo e
Medo’; ‘O Mau Uso do Poder’; ‘Consciéncia/Unidade’; ‘Cada um
Faz sua Histéria; e do DVD da série Glork que é um trabalho
vibracional de auto-ajuda. Esta langando ainda o DVD ‘Somos indigos’,
uma estéria em quadrinhos eletrénica de personagens com a energia
indigo, cujos desenhos foram feitos por um Indigos artista.
A autora dedica-se a terapia individual e em grupo com criangas,
jovens e adultos, Sua atuagéo abrange:

« Terapia Quéntica. Terapia Vibracional Avangada ultilizando o Reiki e
os comandos quanticos. Terapia Holistica.

+ Orientagéo familiar e individual: atuagdo para eliminar sensages
de pénico, depressdo, angustia, insbnia, medo, traumas, etc;
promovendo bem estar e satude.

+ Criou em Campinas o espago Glork para o crescimento interior, onde
6 possivel apreciar a natureza, exercitar o siléncio visando
melhorar estado fisico, mental e espiritual.

+ Fez os cursos de Fisica Quantica, Chakras, Reiki Estelar e Cura
Estelar;

Fraternidade Branca. Atualmente, estuda Krayron com grupo de
Santos.

« Participou do 1° Férum Mistico Cultural, em Roraima, como
palestrantes, e do 1°. Forum Espiritual Mundial, em Brasilia, no qual
realizou duas vivéncias.

« Junto & Psicologas faz os trabalhos: Chakras, Meridianos,
Contaminacdes Energéticas, Equilibrio Emocional.
+ Ministra palestras do sobre temas relacionados com sua area de
atuacao.

« Palestrante e patrona de 80 formandos no curso de assistencia
social no municipio de Guaira-SP

- w Siand s o






